
 

キュートでいけてる!！ 

イキイキ健康シニア WAN  
～Tタッチで今から出来ること、そして今だから出来ること～ 

 

愛犬のケアをはじめるには、早い、遅いはありません。なにかやれることは

ある？ そう思った今、身体と心と感情のバランスをとる、年齢に関係なく

できる Tタッチを始めてみませんか？ 

健康で、キュートで、いけてるシニア DOG を目指しましょう! 

（愛犬の年齢にかかわらず、愛犬同伴で参加していただけます） 

 

～Tタッチってなに？～ 
動物の体を丸く描くタッチで優しく触ったり、リードをつけて一緒に歩いたりするこ

とにより、普段使われていない神経や細胞のスイッチを入れます。身体、心、感情の

バランスを整え、日々の生活の快適度をアップさせ、動物との暮らしをよりよいもの

にしてくれます。健康維持、問題行動の軽減にもつながります。 

コンパニオンアニマルの誰でも出来るケア方法として考え出されました。難しい解剖

学などの知識は不要です! 

 

★日時：2013 年 3 月 6 日 水曜日  

前半：T タッチを中心に愛犬のケア(主にシニア向け)、 

後半：獣医師をお招きし、愛犬と暮らす皆様のお悩み、 

 質問などを交えた意見交換会(主にシニア中心) 

  T タッチ：13：30-15:30 

  意見交換会：15:45-17:30  
    獣医師：青木奈緒美氏 

日本大学獣医学科卒業。愛犬を悪性腫瘍で亡くした

ことをきっかけに、病気の予防・早期発見に役立つ

マッサージや植物療法など動物のホリスティックケアを学ぶ。現在は J’ One（犬のハイ

ドロセラピー施設）勤務。アメリカ・フロリダの Chi Institute にて獣医鍼灸プログラム

受講中。 

★場所：La Porta di Aphrodite  世田谷区駒沢 4-12-22  ﾃｨﾌｧｰﾚ駒沢 4F  

★参加費：T タッチ：5,000 円 

   意見交換会：2,000 円  両方参加の方：6,000 円 

★お申し込み：http://form1.fc2.com/form/?id=427367  

   こちらのメールフォームよりお願いたします。  

    
主催：ぱれっと なかしまなおみ 

090-7171-3108  http://www7a.biglobe.ne.jp/~paleta/ 

https://www.facebook.com/home.php#!/paleta.paleta.paleta 

 

http://form1.fc2.com/form/?id=427367
http://www7a.biglobe.ne.jp/~paleta/

